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Ganzheitliche Prävention und Diagnostik

In unserem Gesundheitssystem kommt der Gedanke an Krankheitsvorbeugung viel zu wenig vor.

Unsere heutige Medizin ist es gewohnt, den Patienten und seine Krankheit in fachdisziplin-gerechte
Einzelteile zu "zerlegen", was einer ganzheitlichen Medizin völlig zu widerläuft. Behandelt wird erst,
wenn eine Krankheit da ist.

Krankheiten sind für mich unterschiedliche Ausführungen der Störung der Lebensenergie eines
jeden Menschen. Nicht nur einzelne Beschwerden sollten behandelt werden, sondern die
individuelle Konstitution eines Jeden sollte optimal ganzheitlich gestärkt werden.

Als Ärztin sehe ich tagtäglich die Folgen eines gedankenlosen und unbekümmerten Umgangs mit
der eigenen Gesundheit. Sobald dann, häufig nicht rückgängig zu machende Erkrankungen
eingetreten sind, ist die Not groß und es wird versucht, alle sich bietenden Möglichkeiten einer
Linderung und Heilung zu ergreifen. Zum Teil leider auch mit wenig seriösen Massnahmen.

Mein großes Anliegen ist es, Menschen gesund zu erhalten und Krankheiten zu verhindern bzw.
deren Verlauf zu bessern.

Neben Fragen der normalen Lebensführung wie Stressreduzierung, sportliche Aktivitäten,
Genussmittel (Alkohol, Nikotin,....), Ernährungsgewohnheiten ist es mir sehr wichtig, zur
Vorbeugung von Erkrankungen sowie zur Steigerung der Immunabwehr und der Leistungsfähigkeit
Eigenverantwortung zu haben.

Solche Faktoren sind wie der Sicherheitsgurt oder Airbag im Auto: sie verhindern nicht den Unfall,
können aber die Folgen deutlich abmildern.

Je nach individueller Veranlagung und Lebenssituation kann eine Ergänzung mit Mikronährstoffen
sinnvoll sein. Zur besseren Aufnahme empfehle ich komplexe Gemische, wie sie auch in jedem
natürlichen Lebensmittel vorkommen. Isolierte Mikronährstoffe kennt die Natur nicht und sie
werden häufig nicht so gut vom Körper aufgenommen.

Ich möchte Ihnen helfen, Ihr körperliches Wohlbefinden zu erhalten oder zu steigern. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin zur Vitalstoff-Analyse oder Gesundheitsberatung in der
Spezialsprechstunde.


